Horaire de
programmation

29 juin au 7 septembre 2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Nage en couloir (4c.) 7h-8h Maitres (2 c.)
Maitres (lundi, mercredi, vendredi), (2c.) 7h-7h 45 7h-7h45
Aquaforme (partie profonde) (mardi, jeudi) 7h-7h 45 Nage en couloir (4 c.) FERMEE
7h-9h
. Pl
Equipe de natation (8 212 ans) 8 h-9h 80;1?;0;
Equipe de natation 9h-10h
Lecons et Lecons Parent-enfant 9 h-10h Lecons Parent- FERMEE
Matin Water-polo (mardi) 9h-10h enfant
Natation artistique (mercredi) 9h-10h Personn‘el en 9h-10h
formation 3
oh-11h Baignade en
Camp Splash (1.5¢c.) 10h-11h famille . P
Bain libre (3.5¢) 10h-11h 9h-11h30 fg’he_ 1'311?;)5
Médaille/Croix Bronze (1c.) 10 h-12h 30
Nage en couloir (5¢.) 11 h-12 h 30 Nage en couloir Nage en couloir
Aquaforme (partie profonde) 11 h 30 - 12 h 30 11h-12h 30 11h30-13h
Camp (3.5¢))
; Bain libre (2.5 c.)
Etoile de bronze (1 c.) 12h 30-13h 30 12h45-15h
Camp (2.5c.) 12h45-14h 45
Bain libre (2.5c.) 12h45-15h 45
Aprés-midi Bain libre
13h-17h
Cours de natation 15 h 45-17 h 15 Bain libre
Guppies (lundi di, jeudi), (2c.) 16 h45-17 h 15
uppies (lundi, mardi, jeudi), (2 c.) 15 h-17 h 30
Equipe de natation Nagia;r:\l::zzel;?rc(; )
17h15-18h15 17h-18 h
Nage en couloir (6 c,, 4 c. le mardi et le jeudi) 18 h15-19 h Nage en couloir .
Maitres (mardi, jeud), (2 c.) 18 h 15- 19 h 17h30-19 h NECpEnER il 180 =28l
Natation
artistique
Bain libre 18h30-19h30
f Water-polo <13
Soir 18130 25 130 19h-22h Bain libre Water-polo 13+
Heure de jouets AETIEE Plongeon ez 19h30-20h30
19h-20h 19h30-20 h 30 18 h30-19 h 30 Water-polo Bain libre
Natation Water-polo 13+ 19h30-20h 30 19 h-20h 30 Bain libre
artistique 19h iO -20h30 Bain libre g C/t:)l.::lrslt Bain Ado 19h-21h
19h30-20h30 egons 19h-22h ados/acuttes 20h30-22h
Bain libre ados/adultes (1c.)
20h-22h (dc) 20h30-21h
20h30-21h
FERMEE

Fermeture de la piscine de 17 h a 20 h pour compétitions de natation: 25 et 30 juin, 15 juillet, 5 aodt

514-489-6472

iscine

montreal-ouest.ca/fr/p
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