
Heure LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin

Nage en couloir (4 c.)  7 h - 8 h
Maîtres (lundi, mercredi, vendredi), (2 c.)  7 h - 7 h 45

Aquaforme (partie profonde) (mardi, jeudi)  7 h - 7 h 45

Maîtres (2 c.) 
7 h - 7 h 45 

Nage en couloir (4 c.)
 7 h - 9 h 
Plongeon
 8 h - 9 h

FERMÉE

Équipe de natation (8 à 12 ans)  8 h - 9 h

Équipe de natation   9 h - 10 h
Leçons et Leçons Parent-enfant   9 h - 10 h

Water-polo (mardi)   9 h - 10 h
Natation artistique (mercredi)   9 h - 10 h Personnel en

formation 
9 h - 11 h

Leçons Parent-
enfant

 9 h- 10 h
 Baignade en

famille
 9 h - 11 h 30 

FERMÉE

Camp Splash (1.5 c.)   10 h - 11 h
Bain libre (3.5 c.)   10 h - 11 h

Médaille/Croix Bronze (1 c.)  10 h - 12 h 30

Heure de jouets
10 h - 11 h 30

Nage en couloir (5 c.)  11 h - 12 h 30
Aquaforme (partie profonde) 11 h 30 - 12 h 30 

Nage en couloir
 11 h - 12 h 30

Nage en couloir 
11 h 30 - 13 h

Après-midi

Étoile de bronze (1 c.)  12 h 30 - 13 h 30
Camp (2.5 c.)   12 h 45 - 14 h 45

Bain libre (2.5 c.)  12 h 45 - 15 h 45

Camp (3.5 c.)
Bain libre (2.5 c.) 

12 h 45 - 15 h

Bain libre
13 h - 17 h

Bain libre
15 h - 17 h 30

Cours de natation 15 h 45 - 17 h 15
Guppies (lundi, mardi, jeudi), (2 c.) 16 h 45 - 17 h 15

Soir

Équipe de natation
17 h 15 - 18 h 15

Bain libre (4 c.)
Nage en couloir (2 c.) 

17 h - 18 h

Nage en couloir 
17 h 30 - 19 h

Natation
artistique 

18 h 30 - 19 h 30
 Water-polo 13+

 19 h 30 - 20 h 30
Bain libre

19 h - 20 h 30
Bain Ado 

20 h 30 - 22 h

Nage en couloir (6 c., 4 c. le mardi et le jeudi) 18 h 15 - 19 h
Maîtres (mardi, jeudi), (2 c.) 18 h 15 - 19 h

Nage en couloir  18 h - 19 h

 Water-polo <13 
18 h 30 - 19 h 30
Heure de jouets

19 h - 20 h
Natation
artistique

 19 h 30 - 20 h 30  
Bain libre

 20 h - 22 h

Bain libre
19 h - 22 h
Plongeon

 19 h 30-20 h 30
Water-polo 13+

19 h 30 - 20 h 30
Leçons

ados/adultes 
(1 c.) 

 20 h 30 - 21 h

Plongeon
18 h 30 - 19 h 30

 Bain libre
19 h - 22 h 

Bain libre
19 h - 22 h 
Water-polo

19 h 30 - 20 h 30 
Cours

ados/adultes
(1c.)

 20 h 30 - 21 h

Bain libre
19 h - 21 h

FERMÉE

Horaire de
programmation

29 juin au 7 septembre 2026
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Fermeture de la piscine de 17 h à 20 h pour compétitions de natation: 25 et 30 juin, 15 juillet, 5 août 
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